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Tout est poison,
rien n’est poison :
c’est la dose qui
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Frequency (%)

Less than 500 calories 500 to 999 calories E,ODO to 1,499 caloriesj,500 to 1,999 calories2,000 to 2,499 calories2,500 to 2,999 calorieff 3,000 or more calories Other
Estimated number of calories consumed during typical cheat meal, past 12 months

mWomen mMen mTGNC
~ Fig.3 Frequency of estimated number of calories consumed during typical cheat meals in the past 12 months by gender. Note: Frequencies are
among those who reported "yes"to a cheat meal in the past 12 months, Statistically significant (Cramer's V 0.13, p <.001) differences between

 genders determined using chi-square test. TGNC =Transgender/gender non-conforming
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Glucose : attention mensonge ! Dialogue avec Jessie Inchauspé

1 Mde vues * il y a 10 mois

fesseur JOVEUX explication sur e lait de vache(-polson pour Ihomme)

a Dialogues par Fabrice Midal @

Je regois Jessie Inchauspé, biochimiste et autrice, pour parler des dangers du Glucose et comment les mitiger !

| 2y TANUS

I« Glucose::
attention mensonge

§ avec Jessie Inchauspé
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whynotchange__

Nicolas Da Silva | Diététicien

florian_saffer_cfdc
Florian Saffer Dtp

629 publications 11,4 k followers 1864 suivi(s)s 440 publications 62,2 k followers 738 suivi(e)s

LI Auteur "Manger : la faim des injonctions"
“w Diététique comportementale, TCC, ACT
Consult' visio sur doctolib I

 Fondateur et directeur du C.F.D.C
# Centre de formation en diététique comportementale
£ Auteur du livre e fais...

@ linktr.ee/fdccentredeformationdietetique

2 linktr.ee/_whynotchange @ whynotchange__

podcast_mmmeat

Les conversations de mmmEat

206 publications 11k followers 231 suivi(e)s

§ On discute entre pro de santé autour de thémes sur la nutrition : Les.

conversations de mmmeat (YouTube)

=%, une appli p.

@ www.youtube.com/@lesconversationsdemmmeat
(@ podcast_mmmeat

mariechouvier.dieteticienne

Marie | Diététicienne des TC® & troubles féminins

charlesbrumauld -

Charles | Diététicien - Comportement alimentaire

3914 suivi(e)s 78 publications 1483 followers 673 suivile)s

53,3 k followers

2380 publications

ton
du comportement alimentaire
SOPK | Endo | SPM | Fertiité | Grossesse

Si la nourriture est devenue une lutte
Régulation douce du poids, sans régime
EJPodcast, Newsletter, Masterclass,
? taplink.cc/charlesbrumauld

www.doctolib.ridieteticien/saint-genis-pouilly/marie-chouvier
@ mariechouvier.dieteticienne

landryfitnutrition & -

Landry COURBET Diététicien

nouchka.diet
Nouchka SIMIC

Temps repas

584 publications 21,5 k followers 97 suivi(e)s

1261 publications 199 k followers 747 suivi(e)s

Nutritionr
% a4 49 & B Nutrition sourcée

Nutrition du sportif, FODMAPs (Menash University)
LJ /O Suivi diet, Livres, cours... plus
2 linktr.eeflandryfitnutrition @ landryfitnutrition

/! Yo les potes ! Je cours beaucoup, je mange pas mal, et j'essaye d'améliorer le
monde de la nutrition sportive.
Jaime.
linktr.ee/fourchettebaskets

® nouchka.diet

_amandine_diet -
Diététicienne du sport

305 publications 15,9 k followers 776 suivi(e)s

Performer en se sentant bien
Se renforcer ou s'affiner sereinement
Dire bye-bye aux soucis digestifs &...
@ linktr.ee/_amandine_diet (@ _amandine_diet

benoit_dieteticien

Benolt Diagne

nutrition.sport.health ©

Nutrition&Sport&Health by Arthur Delcourt

87,6 k followers 322 suivi(e)s

258 publications

303 publications 1115 followers 599 suivi(e)s

Diététicien (et Educateur spécialisé)
Approche comportementale & |l TCA
RDV & Téléconsultations f ou cabinet

beauté

Dietitian @ Scientistg” from @uclouvain
Visiting Lecturer @ucleuvenlimburg &9 | Code:@
linktr.ee/nutrition.sport.health (@ nutrition.sport.health

ynectarapp

d et 2 de plus

2

max_le_diet
Maxime Lay £ Diététicien x Physiopathologies

241 publications 1293 followers 1152 suivi(e)s

t Nectalre, c'est la vie | @ (63)

%, Food First,
@ i

@ max_le_diet

T DUS Nutrition Sport & Micronutrition, ingé Polytech’

y et 1de plus

amadietetique ©

© | Diététicienne-nutritionniste | Amandine Berthaud

569 publications 137 k followers 198 suivile)s
N te
Votre diet’ 4 Dijon #§

@ retrouver une relation saine avec la nourriture
63 comprendre I'équilibre alimentaire... plus
nkir.eefamadietetique

clem_le_diet

Clement.Diététicien

violette.diet &

Violette Babocsay

459 publications 73,1k followers 1022 suivi(e)s

403 k followers 245 suivi(e)s

129 publications

£ Je vulgarise la nutrition
ibles digestifs ? On fait le point

Nutritionnis

¥/ Diététicienne qui it des études
Newsletter nutrition n°1 en France
Rejoins +27 000 lecteurs

@ viclettediet.substack.com

wvew wooskill.comfriwoo-store/ci%25C3%25A9ment_36
@ clem_le_diet

cam_dietmaispasque

Camille Van Sandwyk | Diététicienne spécialisée obésité
200 publications 2591 followers 645 suivi(e)s

£3 Jaide les femmes concernées par l'obésité

A réellement prendre soin d'elles
& Avec une approche... |
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