
5Ǌ YŞǾƛƴ {ŜȅǎǎŜƭ 

5ƻŎǘŜǳǊ Ŝƴ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƳŞǘŀōƻƭƛǎƳŜ

R®seaux sociaux et nutrition 

Ange ou D®mon ί

5ƛŞǘŞǘƛŎƛŜƴ nutritionniste

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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мп

{ƛ ŎΩŜǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘ 
/ΩŜǎǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ 

Quel est LE point commun de 
toutes ces plateformes ?

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


м5

vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
de la plateforme ?

vǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǘƛŜȊ ǳƴ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ  

.ǳǎƛƴŜǎǎ 
ƳƻŘŜƭ Κ

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Comment fait la plateforme ?

vǳƛ şǘŜǎ Ǿƻǳǎ Κ/ŜƴǘǊŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΚ

±ƛŘŞƻǎ ǊŜƎŀǊŘŞŜǎ ΚVidéos scrollées ?

Temps de visionnage ? [ƛƪŜ Κ

Visionnage deux fois de suite ? 

TEST !
vǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǘƛŜȊ ǳƴ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 

 

/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀǾŀǘŀǊ Η

Base de données ! 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1т

Eathealthyṹ

Manger sainement 

!ǳŎǳƴŜ ƴǳŀƴŎŜ 

CŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƻǊǘƘƻǊŜȄƛŜ Κ 

ί

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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.Ŝǎƻƛƴǎ

Protéines

Lipides

CƛōǊŜǎ

;ƴŜǊƎƛŜ

9ŀǳ

Vitamines

Minéraux

DƭǳŎƛŘŜǎ
Plaisir

Équilibre alimentaire

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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{ƛ ŎΩŜǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘ 
/ΩŜǎǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ 

tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƳşƳŜ ƎŜƴǊŜ 
ŘŜ ǾƛŘŞƻǎ 

.ŀƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ 

Favorise les TCA ??? 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


ммл

!ǳŎǳƴŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ōƛŜƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΧ

Favorise la réalité binaire (noir ou blanc)

±ŞǊƛǘŞ

Diététicien(ne) et médecin nutritionniste

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1мм

55 55

н тмт 9ƴǾƛǊƻƴ рр҈ 

Avez-vous consommé un cheatmeal
ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ Κ

мс Ł ол ŀƴǎ

vǳŜƭƭŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇŜƴǎŜȊ-vous avoir consommé ?

Entre 1000 et 1499 kcal 

!ǾŜȊπǾƻǳǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ǳƴ ŎƘŜŀǘƳŜŀƭ
ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ Κ

9ƴǾƛǊƻƴ ул҈ >1/sem

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


м12

55 55

2 717 9ƴǾƛǊƻƴ рр҈ 

Avez-vous consommé un cheatmeal
ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ Κ

мс Ł ол ŀƴǎ

vǳŜƭƭŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇŜƴǎŜȊπǾƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŎƻƴǎƻƳƳŞ Κ

9ƴǘǊŜ мллл Ŝǘ мпфф ƪŎŀƭ 

Avez-vous consommé un cheatmeal
durant le mois ?

Environ 80% 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1мо

5ǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ǇŀƎŀƛƭƭŜ 

ζCƻƻŘtƻǊƴη « Mukbang»

« FoodChallenge»

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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5ǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ǇŀƎŀƛƭƭŜ 

ζ[Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎη ¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜΧ

Faites une recherche Youtube

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1мр

Du contenu en pagaille 

« Les experts» ¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜΧ

wŜŎƘŜǊŎƘŜ ¸ƻǳǘǳōŜ

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


м16

Du contenu en pagaille 

ζ[Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎη

« Le lait de vache est un 
Ǉƻƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩIƻƳƳŜ Η»

536 000 vues
4 700 likes Ґ ζŎǊŞŘƛōƛƭƛǘŞη

¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜΧ

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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руΣр ϵpar mois !

/ƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ 

5ǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ǇŀƎŀƛƭƭŜ 

ζ[Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎη

ζ[Ŝ ǇƛŎ ŘŜ ƎƭȅŎŞƳƛŜΧη

¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜΧ

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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5ǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ǇŀƎŀƛƭƭŜ 

« Les experts» ¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜΧ

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1мф

5ǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ǇŀƎŀƛƭƭŜ 

ζ[Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎη ¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜΧ

/ƻƳōƛŜƴ ǇŜǳǘ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ 
ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ŀŦŦƛƭƛŞŜ Κ

bƻƳōǊŜ ŘΩŀōƻƴƴŞǎ¢ŀǊƛŦ ǇŀǊ ǾƛŘŞƻ όϵύ 

1000 ς10 000 100 ς500 όϵύ 

10 000 ς100 000 500 ς3 000 όϵύ 

100 000 ς500 000 3 000 ς15 000 όϵύ 

500 000 ς1 000 000 15 000 ςмлл ллл όϵύ 

aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ 
!

/ƻŘŜ ǇǊƻƳƻ Υ 

tŜǊƳŜǘ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ǳƴŜ 
ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ мл Ł нл҈ 
ǇŀǊ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀŎƘŜǘŞ 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1нл

Les mythes et les fausses croyances 
?

Consultation 1 à 2 fois par mois 

5ǳǊŞŜ Υ м Ł нƘ κ Ƴƻƛǎ

;ŎǊŀƴǎ ŕšΥ
пƘот ǇŀǊ ƧƻǳǊ

Combien de temps passez vous en 
consultation avec vos patients ?

/ƻƳōƛŜƴ ŘŜ 
ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŜȊ Ǿƻǳǎ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎ Κ

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


1нм

¦ƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŜƴƎŀƎŞŜ Dénonce les dérives ṹ ±w!L ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


м22

e-formatione- prévention
e-ETP

NUTRITION ET 

SURPOIDS -

OB£SITE

CHIRURGIE 

BARIATRIQUE

DIABETE

DE TYPE 2

ENDOM£TRIOSE

Expérimentation Article 51 
¦ƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŜƴƎŀƎŞŜ 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/



