
Dr Kévin Seyssel 

Docteur en nutrition et métabolisme

Réseaux sociaux et nutrition 📱

Ange 😇✅ ou Démon 😈❌

Diététicien nutritionniste

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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⚠️ Si c’est gratuit 🆓
🧐 C’est que vous êtes le produit 🤑

Quel est LE point commun de 
toutes ces plateformes ?

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Quel est l’objectif principal 
de la plateforme ?

Que vous restiez un 
maximum de temps 😵‍💫

Business 
model ?

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Comment fait la plateforme ?

Qui êtes vous ? Centres intérêts?

Vidéos regardées ? Vidéos scrollées ?

Temps de visionnage ? Like ?

Visionnage deux fois de suite ? 

TEST !

🤩

Que vous restiez un 
maximum de temps 

😵‍💫

Création de votre avatar !

Base de données ! 

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Eat healthy💪🏻

Manger sainement ✅

Aucune nuance 🤨❌

Favorise l’orthorexie ? 

😈

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Besoins

Protéines

Lipides

Fibres

Énergie

Eau

Vitamines

Minéraux

Glucides
Plaisir

Équilibre alimentaire

❌❌❌

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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⚠️ Si c’est gratuit 🆓
🧐 C’est que vous êtes le produit 🤑

Proposition du même genre 
de vidéos 😭

Banalisation du comportement 😤

Favorise les TCA ??? 🤬

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Aucune régulation bien spécifique…

🤔🤨😤

Favorise la réalité binaire (noir ou blanc)

Vérité

Diététicien(ne) et médecin nutritionniste

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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55 55

2 717 Environ 55% 

Avez-vous consommé un cheat meal
durant l’année ?

✅

16 à 30 ans

Quelle quantité d’énergie pensez-vous avoir consommé ?

Entre 1000 et 1499 kcal 

Avez-vous consommé un cheat meal
durant le mois ?

Environ 80% ✅ >1/sem

↪️

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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55 55

2 717 Environ 55% 

Avez-vous consommé un cheat meal
durant l’année ?

✅

16 à 30 ans

Quelle quantité d’énergie pensez-vous avoir consommé ?

Entre 1000 et 1499 kcal 

Avez-vous consommé un cheat meal
durant le mois ?

Environ 80% ✅

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« FoodPorn » « Mukbang »

« FoodChallenge »

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« Les experts » Un exemple…

Faites une recherche Youtube

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« Les experts » Un exemple…

Recherche Youtube

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« Les experts »

« Le lait de vache est un 
poison pour l’Homme ! »

536 000 vues
4 700 likes = « crédibilité »

Un exemple…

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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58,5 € par mois !

⚠️ Conflits d’intérêts 
⚠️

Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« Les experts »

« Le pic de glycémie…»

Un exemple…

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Liens affiliés 

🤑💶

✅

⚠️
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⚠️

Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« Les experts » Un exemple…

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Du contenu en pagaille 😅✅❌📱

« Les experts » Un exemple…

Combien peut rapporter une 
publicité affiliée ?

Nombre d’abonnés Tarif par vidéo (€) 

1000 – 10 000 100 – 500 (€) 

10 000 – 100 000 500 – 3 000 (€) 

100 000 – 500 000 3 000 – 15 000 (€) 

500 000 – 1 000 000 15 000 – 100 000 (€) 

⚠️

Mais ce n’est pas tout 
😅!

Code promo : 

Permet de toucher une 
commission de 10 à 20% 
par produit acheté 💶

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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🥇 Les mythes et les fausses croyances 🦄🎅🏻
?

Consultation 1 à 2 fois par mois 

Durée : 1 à 2h / mois

Écrans 🇫🇷 :
4h37 par jour

Combien de temps passez vous en 
consultation avec vos patients ?

Combien de 
temps passez vous 

sur les écrans ?

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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Une profession engagée 👩🏻‍⚕️👨🏻‍⚕️ Dénonce les dérives 💪🏻 VRAI expertise 
✅

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


122

e-formatione-prévention
e-ETP

NUTRITION ET 

SURPOIDS -

OBÉSITE

CHIRURGIE 

BARIATRIQUE

DIABETE

DE TYPE 2

ENDOMÉTRIOSE

Expérimentation Article 51 💻
Une profession engagée 👩🏻‍⚕️👨🏻‍⚕️

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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« Tout est poison, rien 
n’est poison : c’est la dose 

qui fait le poison »

Paracelse 

(1493-1541)

➡️ Les deux mots de la fin

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/


➡️ Les deux mots de la fin
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« C’est ce que nous pensons 
déjà connaitre qui nous 

empêche souvent d’apprendre »

Claude Bernard 

(1813-1878)

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/
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»

🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻
🙏🏻🙏🏻🙏🏻

À vous ! 🫵🏻

➡️ Un grand merci à vous, place aux questions 
🤨

Merci 
😊

http://drkevinseyssel-dieteticien.com/

